OS xR

Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Szkolna 1, 77-300 Cztuchow tel/fax. 59 83-42-553
Camping nr 80 ul. Wojska Polskiego 62 tel. 59 83-41-264
www.maxmedia.pl/osir e-mail: osirb@wp.pl

REGULAMIN SIEOWNI
PRZY OSRODKU SPORTU I REKREACJI
W Czuchowie

1.Sitownia czynna od poniedziatku do pigtku od godziny 8:00 do godziny 21:00
(ostatnie wejscie na sitowni¢ do godziny 20:00).

2.Z sitowni moga korzysta¢ osoby, ktore ukonczyty 16 rok zycia, posiadajace
wazny karnet lub bilet jednorazowego wstepu.

3.0soby nie majace 16 lat moga korzysta¢ z sitowni za zgoda pisemng rodzicow
okazang pracownikowi.

4.0soby korzystajace z sitowni oswiadczaja, Ze nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych 1 wykonujg je na wlasng
odpowiedzialnos¢.

5.0soby ¢wiczace korzystajg z sitowni na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie moga
zgltasza¢ pod adresem OSiR Zadnych roszczen z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty
zdrowia w zwigzku z korzystaniem z sitowni.

6.Korzysta¢ z sitowni mozna wylagcznie w stroju sportowym oraz czystym
zmienionym obuwiu sportowym.

7.Wchodzenie na sitowni¢ i wykonywanie ¢wiczen odbywa si¢ wylacznie za
zgoda pracownika.

8.Zabrania si¢ korzysta¢ z urzadzen i sprzetu sportowego bez zezwolenia
pracownika.

9.Nalezy dbac¢ o tad 1 porzadek sitowni oraz troszczy¢ si¢ o poszanowanie sprzetu i
urzadzen sportowych, po zakonczeniu treningu odtozy¢ sprzet na miejsce.

10.Stwierdzenie uszkodzenia urzadzen ¢wiczacy winni zgtosi¢ niezwtocznie
instruktorowi.
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