DNIA 15.06.2020R. NA OBIEKCIE OSRODKA SPORTU I
REKREACJI W CZLUCHOWIE ZOSTANIE OTWARTA
SILOWNIA. PONIZEJ PRZEDSTAWIAMY ZASADY
OBOWIAZUJACE NA SILOWNI OSiR

. Z silowni w tym samy czasie mogg korzysta¢ maksymalnie 2 osoby

. Mozliwos$¢ korzystania z sitowni jedynie po wczesniejszej rezerwacji
telefonicznej: 59-83-42-553 (podczas rezerwacji trzeba poda¢ doktadng
godzing, rezerwacje sktadamy o pelnych godzinach od poniedziatku do piatku
od godz. 8:00 do 19:00). Korzystanie zgodnie z ustalonym grafikiem

3. Rezerwacj¢ mozna zrobi¢ na jeden miesigc 1 odnawiac na poczatku kazdego
miesigca lub przy zakupie kolejnego karnetu.

4. Mozliwe bedzie odwotanie rezerwacji do 5 godzin przed zajeciami. Klienci,
ktorzy w odpowiednim czasie nie odwotali rezerwacji, nie beda brani pod
uwage przy nastepnych rezerwacjach.

5. Karnety zakupuje si¢ w biurze OSiR od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 —

15:00 lub u obstugi sitowni do godz 19:00.

Trening moze trwa¢ maksymalnie 1,5h.

Dezynfekcja rak na wejscie 1 wyjscie.

Zachowanie dystansu spotecznego 2 metry

9. Dezynfekcja sprzgtu po kazdym uzyciu (zobowigzana osoba ¢wiczaca)

10.Czeste mycie rak

11.Cwiczenie w zmiennym obuwiu

12.0bowigzkowe posiadanie r¢cznika podczas wykonywania ¢wiczen recznik
zawsze ktadz na sprzecie, z ktorego korzystasz

13.0Obowigzkowe dbanie o porzadek

14.W razie ztego samopoczucia zaleca si¢ zrezygnowanie z treningu
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*  Wszystkie karnety zakupione do 16.03.2020r przedtuzone bedg o ilos¢ dni
waznosci karnetu. Szczegoty przy rezerwacji telefoniczne;j

Klienci, ktérzy w sposéb razacy naruszajg zasady
bezpieczenstwa, podlegajg upomnieniu przez personel i w
ostatecznosci moga zostac¢ poproszone o opuszczenie obiektu
ze skutkiem natychmiastowym. Prosimy o wyrozumiatos¢.



