
DNIA 15.06.2020R. NA OBIEKCIE OŚRODKA SPORTU I
REKREACJI W CZŁUCHOWIE ZOSTANIE OTWARTA

SIŁOWNIA. PONIŻEJ PRZEDSTAWIAMY ZASADY
OBOWIĄZUJĄCE NA SIŁOWNI OSiR

1. Z siłowni w tym samy czasie mogą korzystać maksymalnie 2 osoby
2. Możliwość korzystania z siłowni jedynie po wcześniejszej rezerwacji 

telefonicznej: 59-83-42-553 (podczas rezerwacji trzeba podać dokładną 
godzinę, rezerwację składamy o pełnych godzinach od poniedziałku do piątku 
od godz. 8:00 do 19:00). Korzystanie zgodnie z ustalonym grafikiem

3. Rezerwację można zrobić na jeden miesiąc i odnawiać na początku każdego 
miesiąca lub przy zakupie kolejnego karnetu.

4. Możliwe będzie odwołanie rezerwacji do 5 godzin przed zajęciami. Klienci, 
którzy w odpowiednim czasie nie odwołali rezerwacji, nie będą brani pod 
uwagę przy następnych rezerwacjach.

5. Karnety zakupuję się w biurze OSiR od poniedziałku do piątku w godz. 8:00 – 
15:00 lub u obsługi siłowni do godz 19:00. 

6. Trening może trwać maksymalnie 1,5h.
7. Dezynfekcja rąk na wejście i wyjście.
8. Zachowanie dystansu społecznego 2 metry
9. Dezynfekcja sprzętu po każdym użyciu (zobowiązana osoba ćwicząca)
10.Częste mycie rąk 
11.Ćwiczenie w zmiennym obuwiu
12.Obowiązkowe posiadanie ręcznika podczas wykonywania ćwiczeń ręcznik 

zawsze kładź na sprzęcie, z którego korzystasz
13.Obowiązkowe dbanie o porządek
14.W razie złego samopoczucia zaleca się zrezygnowanie z treningu

• Wszystkie karnety zakupione do 16.03.2020r przedłużone będą o ilość dni 
ważności karnetu. Szczegóły przy rezerwacji telefonicznej

Klienci, którzy w sposób rażący naruszają zasady 
bezpieczeństwa, podlegają upomnieniu przez personel i w 
ostateczności mogą zostać poproszone o opuszczenie obiektu 
ze skutkiem natychmiastowym. Prosimy o wyrozumiałość.


